
 
 
 
Ce exemple de questionnaire a pour objet de guider les parents dans le recrutement 
d’une nounou à domicile à travers des questions sur l’univers de la petite enfance. 
Ce questionnaire est donné à titre informatif par le site 
www.lerepertoiredegaspard.com. La société éditrice, ACELGO SARL, ne saurait être 
tenue responsable de toute erreur ou omission. 
 
Retrouvez plein d'autres informations et modèles à télécharger gratuitement 
pour bien gérer une garde d'enfants (parents employeurs et salariés) sur : 
 http://www.lerepertoiredegaspard.com 
 
 
 
 

Exemple de Questionnaire Petite Enfance 
 

pour l’Embauche d’une Nounou 
 

au domicile des parents 
 
 



 

Hygiène 
 
Le bain 
 
1- Donner le bain à un bébé : classez ces actions dans l’ordre : 

A- Faire couler le bain 
B- Déshabiller l’enfant 
C- Sortir l’enfant du bain 
D- Préparer la serviette de bain et les vêtements 
E- Contrôler la température du bain ? A combien idéalement ? 
F- Savonner l’enfant 
G- Mettre l’enfant dans le bain 
H- Se laver les mains 
I- Vérifier la température de la pièce 
J- Nettoyer la baignoire et la table à langer 

 
2- Les soins du visage du nourrisson (yeux, nez, oreilles, cheveux) s’effectuent : 

A- Avant le bain 
B- Juste après le bain, avant d’avoir rhabillé bébé 
C- Après le bain et après avoir rhabillé bébé 

 
3- C’est l’heure du bain, je viens de déshabiller l’enfant. J’attends la visite du 
médecin ; il sonne à la porte. Dans quel cas puis-je laisser l’enfant seul le temps 
d’aller ouvrir la porte ? 

A- Il est allongé dans le bain avec très peu de profondeur d’eau 
B- Il est sur la table à langer mais est encore trop petit pour se retourner 
C- Il est posé sur le lit, calé entre 2 coussins 
D- Il est attaché dans son transat 

 
 
Le change 
 
4- Pour changer bébé, je me lave les mains : 

A- Seulement avant le change 
B- Seulement après le change 
C- Avant et après le change 
D- Une seule fois par jour suffit 

 
5- Bébé a les fesses rouges : 

A- Je le nettoie à l’eau et avec un savon au PH doux 
B- Je le badigeonne de lait de toilette 
C- Je lui applique une crème pour érythème indiquée par les parents 

 



Alimentation 
 
 
Le biberon 
 
6- L’eau minérale pour préparer le biberon se conserve au réfrigérateur : 

A- 12 heures 
B- 24 heures 
C- 48 heures 

 
7- Les cuillerées de lait en poudre à verser dans le biberon doivent être : 

A- Bombées 
B- Arasées 
C- Creusées 
 

8- Quelle quantité d’eau fait-il verser pour une mesure de lait ? 
A- 20 ml 
B- 30 ml 
C- 40 ml 
D- 50 ml 

 
9- Quel moyen me permet de faire chauffer le biberon en toute confiance, sans 
besoin de contrôler la température avant de le donner à l’enfant : 

A- Le micro-ondes 
B- Le bain-marie 
C- Le chauffe-biberon 
D- Aucun 

 
 
Les repas 
 
10- L’enfant refuse de manger à midi 

A- Je le force à manger 
B- Je n’insiste pas en pensant qu’il aura plus d’appétit au goûter 
C- Je tente avec patience, douceur ou humour de lui faire avaler quelques 
bouchées 

 
11- L’enfant présente des signes réguliers de régurgitations 

A- Je lui redonne du lait pour compenser ce qu’il vient de recracher et m’assurer 
qu’il n’aura pas faim dans une heure 
B- Je le couche aussitôt pour qu’il se repose 
C- Je lui donne après le déjeuner le médicament que j’ai oublié de lui donner 15 
minutes avant le repas 
D- Je m’efforce de le maintenir en position assise pour faciliter la digestion 
avant de l’envoyer à la sieste 

 



Sécurité 
 
 
12- Quel est le numéro de téléphone du SAMU ? 

A - 15 
B - 18 
C – 17 

 
13- Quel est le numéro de « Allo enfance maltraitée » ? 

A - 19 
B - 119 
C - 17 
D - 019 
E – 117 

 
14- Pouvez-vous utiliser des pommades pour soigner un enfant après une chute ? 

A - oui, sur une plaie 
B - non, jamais 
C - oui, sur une bosse uniquement 

 
15- Un enfant tombe : que devez-vous faire en cas de plaie superficielle ? 

A - rincer à l’eau et sécher 
B - rincer à l’eau, sécher, passer une pommade grasse 
C - désinfecter avec un antiseptique, passer une pommade cicatrisante et bander 
la plaie 

 
16- Un enfant saigne du nez : 

A - vous lui faites pencher la tête en avant 
B - vous lui faites pencher la tête en arrière 
C- vous le mouchez 

 
17- L’enfant s’étouffe en avalant de travers (au cours d’un repas ou avec un petit 
jouet/objet) 

A- Je l’allonge parterre et le place en position latérale de sécurité 
B- Je lui fais boire un verre d’eau 
C- Je pratique la manœuvre d’Heimlich 

 
18- Je vais à la pharmacie pour acheter un médicament urgent pour l’enfant. La 
poussette est chargée et je n’arrive pas à la rentrer dans la pharmacie : 

A- Je laisse la poussette dans la rue juste devant la porte et surveille 
attentivement l’enfant 

B- Je demande à quelqu’un de m’aider pour rentrer la poussette dans la 
pharmacie 

C- Je repasserai plus tard ou demanderai aux parents d’aller chercher le 
médicament 

 
19- En cas de brûlure 

A- Je mets du gras sur la plaie 



B- Je passe la plaie sous l’eau pendant 5 minutes puis appelle le 15 ou le 
médecin traitant 

C- Je mets de la glace sur la brûlure 
 
20- L’enfant perd connaissance 

A- Je lui donne des gifles pour le réveiller 
B- Je le mets sur le côté après avoir basculé prudemment sa tête en arrière et 

j’appelle le 15 ou le 18 
C- Je lui passe de l’eau sur le visage 

 
21- L’enfant avale de l’eau de Javel 

A- Je le fais boire 
B- Je le fais vomir 
C- J’appelle le 15 ou le centre anti-poison 

 
22- L’enfant a de la fièvre (38°5) 

A- Je le couvre bien pour qu’il ne prenne pas froid 
B- Je lui donne du paracétamol (j’ai l’autorisation écrite des parents dans mo 

contrat de travail 
C- Je l’emmène illico chez le médecin si je n’arrive pas à joindre les parents 

 



Eveil 
 
     
23- Quelles activités puis-je proposer à un enfant de 0-12 mois pour l’éveiller ? 

A- Hochet 
B- Billes 
C- Jouets en bois ou en peluches 
D- Comptines 
E- Perles 
 
 

24- C’est l’heure de la promenade au parc mais il pleut 
A- Nous restons à la maison et j’allume la TV pour distraire le bébé 
B- Je l’emmène faire du shopping : il changera d’air et nous serons à l’abri 
C- Je reste à la maison, le couvre bien comme pour sortir et ouvre grand la 
fenêtre 5-10 minutes pour lui faire prendre l’air, tout en restant à ses côtés 

 
25- Au parc, quelles sont les activités que je peux proposer à un enfant de mois de 1 
an : 

A- Je le laisse toujours dans sa poussette pour éviter qu’il prenne froid et ne se 
salisse 
B- Je veille à le tenir éloigné des autres enfants pour qu’il n’attrape pas leurs 
microbes 
C- Je le laisse jouer dans le bac à sable ou avec les autres enfants mais reste 
très vigilante 

 
26- Au parc, quelles activités puis-je proposer à un enfant sachant marcher 

A- Il marche donc je le laisse aller à sa guise sur les toboggans et autres jeux 
B- Je reste toujours à ses côtés tant qu’il ne maîtrise pas l’ensemble des 
accessoires de l’aire de jeux (toboggan, balançoire, …) 
C- Je peux le laisser sereinement entre les mains d’un groupe de plus grands et 
mieux m’occuper du petit dernier 

 
27- Pour éveiller l’enfant, je choisis la musique 

A- Je lui fais suivre une émission musicale à la télévision 
B- Je lui chante des comptines et lui apprends des jeux de doigts pendant les 
heures d’activité 
C- Je branche la radio pendant les repas pour lui donner le goût de la musique 

 
 
28- Pour permettre à l’enfant de rencontrer d’autres enfants : 

A- Je prends de moi-même l’initiative de l’emmener chez un autre enfant – avec 
sa nourrice - pour qu’il découvre d’autres jeux et lieux 
B- Je l’emmène aux séances d’activités de la PMI, avec accord des parents 
C- Je l’emmène à la bibliothèque, ludothèque, avec accord des parents 
D- Je l’emmène au parc 



 
 

Quelques exercices pratiques 
 
 
1- Maxime, 2 ans, saigne du nez, à la suite d’un choc frontal avec un autre enfant. 
Réalisez le soin nécessaire. 
 
 
2- Louis, 5 mois et demi, vient de terminer son repas : changez-le et installez-le dans 
son lit pour la sieste. 
 
 
3- Amélie, 4 ans, joue avec des perles pour réaliser un collier. Soudain, elle s’étouffe 
et se tient la gorge. Agissez 
 
 
4- Ce vendredi 6 juillet, il fait très chaud. Vous devez vous occuper de Marion (6 
mois), qui se réveille de la sieste. Décrivez les principaux gestes accomplis. 
 
 
5- Oscar, 4 ans, joue au parc. Il a un bandage à la cheville gauche. Turbulent, il a 
réussi à défaire le bandage et est gêné par la bande qui s’en va. Agissez. 
 
 
6- Ce mardi 25 janvier, il fait très froid. Vous donnez le bain à Paul, 4 mois, puis 
l’installez dans son transat. Réalisez l’action demandée. 
 
 
7- Avec l’aide de Cécile, 5 ans, vous préparez un gâteau pour le goûter. En vous 
aidant à démouler le gâteau, Cécile se brûle légèrement la main gauche. Agissez. 
 
 
8- Préparation d’un biberon (apporter farine + eau bouteille + goupillon+savon)  


